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Je m’appelle Mandy Pelaggi, intervenante indépendante spécialisée dans les accompagnements
du soir, de nuit et des horaires sensibles. J’interviens auprès des personnes âgées et des
personnes en situation de fragilité nécessitant une présence calme, rassurante et stable,
notamment en cas de troubles cognitifs, d’angoisses du soir, de déambulation ou de solitude
nocturne.

2. Prestations proposées
• Soirée Sérénité (18h–23h)
• Nuit Présence (19h–07h)
• Nuit Active (19h–07h)
• Intervention de jour (forfait 2h)
• Week-ends & jours fériés

3. Tarifs et coût réel après crédit d’impôt

Prestation Tarif Coût réel (50 %)

Soirée 18h–23h 150 € 75 €

Nuit présence 19h–07h 170 € 85 €

Nuit active 19h–07h 220 € 110 €

Intervention jour (2h) 45 € 22,50 €



4. Fonctionnement d’une intervention
Chaque prestation suit un déroulement structuré et rassurant :
• accueil et installation
• respect des habitudes du bénéficiaire
• gestes sécurisants et surveillance adaptée
• accompagnement calme et humain
• prévention des risques (chutes, désorientation, anxiété)
• note de transmission en fin d’intervention, si nécessaire

5. Informations importantes à fournir par la famille
Merci de compléter les éléments suivants (à remplir à la main) :

Nom du bénéficiaire : ___________________________________________
Adresse : _______________________________________________________
Personnes à prévenir : __________________________________________
Téléphone famille : _____________________________________________
Antécédents importants : ________________________________________
Habitudes du soir / nuit : _______________________________________
Traitements et intervenants extérieurs connus : __________________



6. Rappels essentiels
• Prestations non médicales
• Aucune toilette complète / nursing lourd
• Aucune manipulation nécessitant deux intervenants
• Tout changement d’état doit être signalé
• En cas d’urgence : famille / infirmière / médecin / secours (15 ou 112)
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